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“LA RECUPERACION Y EL EMPODERAMIENTO
EN EL MOVIMIENTO DE USUARI@5”

@ 10 h: Bienvenida y Entrega de Documentacién.

@ 10,30 h Acto Inaugural:
* Manuel Alén: Gerente de FAISEM.

*+ Rafael del Pino: Coordinador Autonémico de Salud
Mental. Servicio Andaluz de Salud.

* Representante de la Delegacion de Bienestar Social
del Ayuntamiento de Sevilla.

+ José Manuel Arévalo: Presidente de la Federacién de
Asociaciones de Usuarios/as de Salud mental EN PRIMERA
PERSONA y Presidente de la Asociacion SAPAME (Granada,).

* Vicente Espina: Presidente de la Asociacién FUTURO
de Sevilla; Vocal de la Federacion EN PRIMERA PERSONA.

*+ Maria Dolores Romero Presidenta de la Asociacién
ABBA de Sevilla, Asociacién Bipolares de Andalucia;
Secretaria de {a Federacion EN PRIMERA PERSONA.

@ 11 h: Presentacién de las asociaciones
participantes:

* Proyeccion del video de presentacion de la
Federacion EN PRIMERA PERSONA.

* Un representante de cada asociacion presentard a
las Asociaciones participantes que forman parte de la
Federacién EN PRIMERA PERSONA.

* Modera: Vicente Espina.

@ 12-12,30 h: Descanso

PROGRAMA

& 12,30 - 14 h: Mesa Redonda: “La Recuperacion
y el Empoderamiento en el Movimiento de
Usuari@s”

* Margarita Laviana: Coordinadora de las dos
Comunidades Terapéuticas de la UGC de Salud Mental del
Virgen del Rocio; Presidenta de la Junta de Patronos de la
Fundacion Tutelar Nadir de Sevilla.

* Luis Miguel Martinez Alvarez, wsuario de salud
mental, de la asociacion ABBA de Sevilla.

* Cristina Rodriguez Torrealdea, usuaria de salud
mental, de la asociacion SAPAME de Granada.

* Modera: José Manuel Arévalo.

& 14 h: Divisién en grupos de trabajo.
@ 15 - 17 h: Comida y Descanso.

@ 17 - 18,30: Trabajo por grupos. En estos grupos
se trabajaran aspectos tales como:

a. La Importancia de la Ayuda Mutua para nuestro
proceso de Recuperacion.

b. La Importancia de superar el autoestigma para ser
personas empoderadas y poder recuperarnos.

c. etc.

& 18,30 - 19 h: Descanso.

@ 19 - 20,30 h: Puesta en comun y Conclusiones
de los Grupos de Trabajo:

* Modera: Maria Dolores Romero.
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